Jag 6ppnade denna studio i 2012 med visionen att skapa ett varmt och valkomnande
utrymme dar vi kunde undervisa och praktisera den hathayoga-serie som i 6ver 40 ar har
hetat Bikramyoga. Under de dryga 7 ar som studion har funnits har vi traffat oerhért manga
manniskor som pa olika satt blivit hjalpta fysiskt och mentalt genom denna unika yogaserie.

Det har under de senaste aren framkommit obehagliga avsl6janden om Bikram Choudhury
(BC), mannen som, enligt var kinnedom, skapade denna 90-minuters yogaserie om 26 poser
och 2 andningsovningar. Anklagelserna mot BC har bland annat inkluderat maktmissbruk,
verbala 6vergrepp, sexuella trakasserier och 6vergrepp.

| samband med att anklagelserna uppdagades i 2013 beslutade vi att aktivt ta avstand fran
BC och den organisation som drevs av honom. Det har sedan dess inte forekommit nagra
som helst kopplingar till organisationen eller den lararutbildning som drevs av honom. Detta
stallningstagande kommunicerades redan da till samtliga medlemmar via email och sociala
medier. Med anledning av en nyproducerad dokumentar: "Bikram: Yogi, Guru, Predator” vill
jag som agare av Bikram Yoga City aterigen forklara studions forhallningssatt.

Det finns ingen som arbetar pa denna studio som pa nagot satt stoder, tolererar eller
accepterar BC's beteende. Vart fokus har alltid varit och kommer alltid att vara, de
fantastiska valgoérande och ldakande fordelar som denna traditionella hathayogaserie
besitter. Namnet pa studion hanvisar till den yogaserie som nadstan uteslutande undervisas
har. Jag och alla vi som jobbar pa studion har arbetat hart for att skapa ett starkt och positivt
rykte och vi jobbar alltid for att vara de allra basta personer och yogaldrare som vi kan vara.

Hot Yoga har blivit ett paraplybegrepp for nastan all yoga som utévas i ett varmt rum och det
finns manga yogastudios och traningscenter som annonserar att de undervisar Hot Yoga och
Bikramyoga. Pa denna studio ar vi noga med att undervisa serien i sin ursprungliga form pa
ett satt som vi vet ar oerhort effektivt och valgérande for alla aldrar, kroppstyper och nivaer.
Manga av oss som undervisar har har gjort det i 10 ar eller mer.

Det har varit viktigt for mig att behalla namnet pa studion da jag velat vara tydlig och 6ppen
med vilken typ av yoga som undervisas har och inte bara anvdnda namnet som ett begrepp

for marknadsforing. Jag har velat vara arlig och tydlig for att varken forvirra eller lura nagon.
Att ta ner namnet fran dérren men att behalla det pa schemat har hittills inte kants som ett
arligt och uppriktigt alternativ for mig.

Anklagelserna mot BC ar avskyvarda och av forstaeliga skal vacker de bade ilska och sorg.
Viljer jag att en dag byta namn pa min yogastudio vill jag att det beslutet ar val grundat i mig
sjalv och gjort med samma matt av integritet som jag alltid stravar efter att ha.

Om du har nagra fragor, skicka garna ett e-postmeddelande till mig pa:
info@bikramyogacity.se
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